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まだまだ寒さも残る頃ですが、春がもうすぐやってきます。みなさまいかがお過ごし

でしょうか？　今回は、立ち会い出産についてお話をします。

立ち会い出産とは、パパが出産に立ち会うことを言い、当院でも多く行われています。

陣痛室から分娩室までずっと一緒にいることができるので、これから出産するママにとっては、

腰などをさすってもらったり手を握ってもらったりすることで、とても安心することができます。

パパにとっては妻がママになる瞬間、そしてご自身の子どもが生まれてくる瞬間を味わえるだけ

でなく、ママとともに赤ちゃんの誕生の喜びや神秘を感じることができます。

立ち会い出産をするには予備知識が必要となります。全く知識がないままですと、パパがおろおろ

してしまいパニックになってしまう可能性もあります。

当院では、パパママ教室を土曜日に開催しています。ご夫婦で出席していただき、分娩の進み方、

出産時の呼吸法、分娩時のママのサポートなどについて勉強してもらっています。

妊娠出産は命を生み出す神聖な場面です。そんな場面をママとともにぜひ体験してみて下さい。

お部屋のアメニティセットに新しくお飲物が追加

されました。

入院中にお部屋でお好きな時間にお飲み頂け

ますように、ノンカフェインのコーヒーや

カフェオレ、ハーブティーなど5種類の

お飲物をご用意しています。

ペットボトルのお水は入院中補充をさせて

いただきます。服薬の際などにご利用下さい。

また、スープも2種類あります。

夜など小腹がすいた時に是非お召し上がり下さい。

助産師からのメッセージ

新サービスのお知らせ


