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新しい命を授かったことを実感したのはどんな時でしたか？妊娠反応検査薬を見たとき時、

超音波で赤ちゃんの心臓の拍動を確認した時…。母子健康手帳（以下母子手帳とします）を

手にした時にもまた妊娠を改めて実感したのでは？

　　母子手帳の原型は昭和 17 年に作られ、呼び名や様式を変えながら現在に至ります。

  　 母子手帳によって妊娠期から産後、乳幼児期までの健康に関する情報が管理され、

　　医療関係者と保護者が記載し参照することで、いつでもどこででも、様々な専門職が継続的で

　　一貫したケアが可能です。

　　　　　　更に母子手帳には妊娠期から産後、乳幼児期に必要な信頼できる知識・情報が端的に

　　　　　　記されています。またママやご家族が、その時々の身体のことや気持ちを記す欄も設けられ、

　　　　　　自身を知り向き合うことができます。

　　　　　　　　　ご妊娠中の方、ご出産された方、ご家族の方、ぜひこの手帳を隅々まで読み、

　　　　　　　　　記載してください。いつも身につけてください。

　　　　　　　　　小さく薄い冊子ですが皆さんとお子さんの現在と未来をつなぎ、

　　　　　　　　　守ってくれるものとなります。いつかお子さんが成長した時に一緒に眺めると、

　　　　　　　　　きっと素敵な時間を過ごすことができるでしょう。

～パジャマ・タオル　無料レンタル～

～“母子健康手帳を知ってほしい”助産師からの願い～

ジュンレディースクリニックでは、

入院中にご利用いただける

パジャマ・タオルの無料レンタルサービスを

行っています。

入院時の妊婦さんのご負担を

少しでも減らしたいという思いから

ご用意いたしました。

　また、シャンプー・歯ブラシ・シュシュ・ボディタオル・ヘアバンド・・・など

　アメニティ用品も充実させております。　ご活用ください。


