
きち-母乳不足のサイン 

 

①赤ちゃんが 30 分以上乳頭を離さない。 

吸うときに音を立てて吸う。 

20～30 分くらいで授乳を切り上げて、足りない分はミルクを 

足しましょう。 

 

②おっぱいを飲んでもすぐにぐずりだす。 

授乳時間が 1時間以上空かない。 

母乳はミルクに比べて消化吸収が良いため、授乳間隔が短くなりますが、

毎回 1 時間程度での授乳では母乳不足が考えられます。 

 

③赤ちゃんの便が硬かったり、便秘がちである。 

1 日 1 回以上便が出ているかを確認しましょう。 

 

④おしっこの回数が少ない。 

とくに濃い黄色の濃縮尿は、母乳不足のサインです。 

1 日 6 回以上で、オムツが重くなるくらいの量のおしっこが出ているか

確認しましょう。 

 

⑤体重が増えない、体重の増えが悪い。 

1 日３０g以上の体重が望ましいです。 

 

 

★母乳不足には、母乳の出が悪い場合と、母乳の出が良く 

ても赤ちゃんが上手く飲めていない場合とがあります。 

 ご自分で判断せず、母乳外来でご相談ください。 

 

 ベビーマッサージのご案内 

 

   

～ベビーマッサージについて～ 

 

     マッサージをすることにより、赤ちゃんに安らぎを 

   与え、ママへの信頼、安心につながるといわれています。 

    スキンシップは親子の絆を深め、赤ちゃんの心、身体の 

    すこやかな成長に欠かせない大切なコミュニケーションです。 

    同じ時期に出産したママとの交流の場として、 

    赤ちゃんと一緒にご参加下さい。 

       

 

 

              

 

 

                

 

 

                 

 

               

               ジュンレディースクリニック小平 

 



対 象：当院でご出産されたママと、１ヵ月健診を受けたベビー（6ヶ月くらいまで） 

    （＊ハイハイをしはじめる前を目安にしてください）  

開催日：第 1・第 2・第 3 木曜日 

時 間：１１：2０～1２：20 

 （受付は開始 10 分前までに済ませてください）   

定 員：10 組 

指導場所：マタニティーホール（１Ｆ） 

料 金：１回 １43０円（税込） 

注意事項： 

１）レッスン参加の際、少しでも体調の変化に気づいた場合は即刻申し出を 

    行い、レッスンを中止してください。 

  ２）貴重品などについてはロッカーを使用し、 

各自責任を持って管理してください。 

        ３）当院ホール内での飲食は、水分補給の飲み物のみとしてください。 

        4）生後 6 ヶ月くらいまでの赤ちゃんのみとさせていただきます。 

               ハイハイをはじめましたらご遠慮ください。 

 

申 込：上記注意事項に同意いただき、「約定書」に記名・捺印の上、 

    お申込み下さい。お申込みは、予約システム・受付タッチパネルにて 

    出来ます。 

    尚、「約定書」は当日マタニティーホールにお持ちください。 

    ◆レッスンは、定員となり次第締め切らせていただきます。 

キャンセル： 前日までのキャンセルは予約システムより行なってください。 

 当日キャンセルはキャンセル料（ベビーマッサージ料金） 

 が発生しますのでご注意ください。 

※当日やむを得ない事情でキャンセルする場合は 8：30 以降に 

お電話でご連絡ください。 

持ち物：水分補給のための飲み物、バスタオル、診察券、母子手帳 

服 装：ゆったりとした動きやすい服装 

託 児：外来診察の患者さんに限らせていただいております。ご参加の場合、 

              預けてご来院をお願いいたします。  

                

         

  

 

 

 

 

 

 

    

 

   

    私は、貴院のレッスンに参加する際、以下の事項を必ず遵守 

    いたします。 

 

一．レッスン参加の際、少しでも体調の変化に気付いた場合は 

     即時申し出を行い、レッスンを中止いたします。 

   一．貴重品などについては、責任をもって管理いたします。  

   一．貴院ホール内での飲食は、水分補給の飲み物のみと 

     いたします。 

 

 

 

 

   令和   年   月   日 

   医療法人 輝  ジュンレディースクリニック小平 殿 

 

   診察券Ｎｏ． 

 

   氏名                   印 

 

ベビーマッサージ約定書 


